
Бешенство - смертельно опасное заболевание 

Бешенство - это острое инфекционное заболевание, которое передается 
при нанесении повреждений животными. Характеризуется поражением 
центральной нервной системы и 100% летальностью. Ежегодно в мире 
погибают от бешенства около 60 ООО человек. Из них половина заболевших 
(около 34 ООО) приходится на страны Азиатского континента. 

В России ежегодно от бешенства умирают, в среднем, 12 человек. В 2017, 
2018, 2019г.г. в стране зарегистрировано наименьшее число случаев 
бешенства (гидрофобии) - по 2 случая в год. По данным ВОЗ, Российская 
Федерация относится к странам со средним уровнем риска заражения 
человека бешенством. Один умерший в России приходится на 240 
зарегистрированных бешенных животных. 

В Новгородской области заболеваемость бешенством не 
регистрировалась более 60 лет. Последний случай бешенства среди людей 
зарегистрирован в 1959 году в Валдайском районе. Но на протяжении многих 
лет в Новгородской области выявляются случаи бешенства среди животных. 
С 2000г. по 2017г. зарегистрировано 63 случая заболевания среди диких и 
домашних животных (в 2018, 2019г. и за 6 мес. 2020г. случаи бешенства 
среди животных не выявлялись). 

Главным резервуаром вируса бешенства являются дикие животные: 
енотовидная собака (66.7%), лисица (23.8%)), а также домашние животные, в 
том числе бродячие и одичавшие собаки (19%). Характерными признаками 
бешенства животных являются агрессия или необычная ласковость, 
слюнотечение, отсутствие боязни людей. 

При регистрации случаев бешенства среди животных, на территории, где 
выявлен очаг бешенства, указом губернатора области вводится карантин. 
Ветеринарной службой проводится вакцинация животных, ФБУЗ «Центр 
гигиены и эпидемиологии в Новгородской области» осуш;ествляет подворные 
обходы с опросом населения, с раздачей памяток и информационных 
листков. 

В целях профилактики бешенства пострадавшие от укусов, оцарапывания 
и ослюнения животными должны немедленно обращаться за медицинской 
помощью в травматологический пункт по месту жительства, для проведения 
курса антирабического лечения. 
В Новгородской области в связи с укусами, оцарапыванием и ослюнением 
дикими и домашними животными в 2019г. за антирабической помощью 
обратились 1809 чел. (в 2018г. - 1719чел). Пострадали от укусов дикими 
животными 31 человек (2018г.- 15чел). В 2019г. отмечалось значительное 
количество травм с локализацией укуса в голову, шею, губу, щеку, кисти 
рук, а также число пострадавших с множественными укусами. 
Госпитализировано с тяжелыми травмами 34 человека. 
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Необходимо отметить, что единственной мерой профилактики бешенства 
является вакцинация антирабической вакциной КОКАВ, а в случае тяжелых 
множественных укусов - введение антирабического иммуноглобулина. 
Причем, эффективность специфического лечения зависит от срока 
обращения за медицинской помощью (в течение первых 24 часов после 
укуса). Противопоказаний для экстренной профилактики против бешенства 
нет (в том числе беременность и грудной возраст). Прививки против 
бешенства проводятся бесплатно, независимо от полиса обязательного 
медицинского страхования. 

В 2019г. получили назначение на прививки против бешенства 1580 чел, на 
введение антирабического иммуноглбулина - 42 чел. Привиты вакциной 
КОКАВ 970 чел (61.4%), получили иммуноглобулин - 41 чел. (97.6%)). 
Отказались от прививок или самостоятельно прервали курс лечения 620 чел. 
(39.2%)), что говорит об отсутствии настороженности населения в 
отношении бешенства, а также дефиците знаний относительно данной 
болезни. 

Напоминаем, что домашние животные (собаки и кошки) должны получать 
профилактические прививки против бешенства ежегодно. 

Мероприятия по недопущению распространения бешенства среди людей 
включает в себя: 
1. благоустройство территории населенных пунктов, 
2. регулирование численности безнадзорных животных, 
3. иммунизацию домашних и безнадзорных животных против бешенства, 
4. иммунизацию против бешенства сельскохозяйственных животных, 
5. регуляцию численности синантропных грызунов, 
6. регуляцию поголовья диких плотоядных животных, 
7. ежегодную оральную вакцинацию диких животных, 
8. профилактическую иммунизацию лиц, имеющих профессиональный риск 
заболевания бешенством. 

Врач эпидемиолог Гусева Л.А. 
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