
               Рекомендации по выбору цветов  
 

В преддверии Международного женского дня напоминаем о правилах выбора живых цветов. 

Живые цветы – непременный атрибут любого праздника, который моментально создает у нас 

нужное настроение, но покупка цветов – дело не только интересное, но и достаточно 

ответственное, если Вы хотите, чтобы Ваш букет простоял как можно дольше. Секрет 

красивого букета, который долго останется свежим, состоит из двух слагаемых:  

 первое – это свежесть каждого цветка, и второе – правильные условия хранения. Как 

выбрать живые цветы? 

 - Обратите внимание на стебель – он не должен быть слишком 

сухим. Очень хорошим признаком свежести при покупке цветов, и в 

частности – роз, является наличие так называемой «рубашки» или 

«рубашечного листа». Это самые нижние, более толстые и грубые 

лепестки, которые растут у цветоножки и словно обнимают 

полураспустившийся бутон. Нередко продавцы удаляют эти лепестки, чтобы придать розе 

более эстетичный вид, поэтому отсутствие «рубашки» вовсе не является свидетельством 

«второй свежести» цветка.  

Степень раскрытия бутона – еще один важный показатель того, станет ли Ваш букет 

«однодневкой» или будет долго радовать глаз.  

Лучше всего выбирать полураскрытые живые цветы, купить полностью раскрытый бутон 

может быть соблазнительно – ведь он так красив, но срок жизни такого цветка значительно 

меньше. 

 - Эластичность лепестков – один из главнейших признаков того, что цветок действительно 

свеж. Если осторожно отогнуть лепесток такого цветка, он легко вернется на место и примет 

прежнюю форму. У растений «не первой свежести» лепестки выглядят слабыми, вялыми, 

возможно – слегка подсохшими; они с трудом возвращаются на место, и нередко осыпаются 

при любом прикосновении.  

- Отсутствие любых искусственных украшений на бутоне – живые цветы прекрасны сами по 

себе и в большинстве случаев свежий цветок не будут украшать дополнительно без Ваших на 

то пожеланий. И если Вы видите, что вокруг бутона красуется оборка из яркой фольги, или 

другие декорации (не заказанные вами) – скорее всего, это способ отвлечь внимание от 

главного – свежести.  

- Свежесть тюльпанов можно определить по хрустящим 

листьям. Бутон недавно срезанного цветка не должен быть 

ярким и распущенным — насыщенный цвет тюльпан 

приобретет в процессе раскрытия бутона. 

Дополнительные внешние атрибуты в виде манжеток 

на бутонах, блесток и окрашенных лепестков свидетельствуют о попытке замаскировать 

цветы не первой свежести. Манжетки скрывают увядающие бутоны, а блестки и краска 

маскируют первые признаки старения цветов.  

Упругость бутонов, эластичность листьев, насыщенность и однородность цвета — это общие 

критерии, по которым следует выбирать любой букет. 

 

Цветок хризантемы портиться начинает с листвы, от которой 

избавляются в первую очередь. Если при покупке оказывается, что 
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стебли хризантемы голые, то скорее всего это залежалый товар. Серединка цветка должна 

быть зеленой, а ни в коем случае не желтых или коричневых оттенков. Если сломать краешек 

стебля хризантемы, можно услышать характерный резкий щелчок. 

Еще один способ выбрать свежие хризантемы — перевернуть и встряхнуть их. Свежая 

хризантема не осыплется, а от старой начнут отделяться лепестки. Этот способ также годится 

и для альстромерий. 

Покупая букет, в состав которого входят альстромерии, нужно 

обратить внимание на то, чтобы цветы были еще закрытыми или 

в стадии начального роспуска. Флористы часто обрывают листья 

со стебля альстромерии, но верхние первые листочки на стебле 

должны присутствовать. 

Как сохранить свежесть букета? 

 Лучший способ сохранить живые цветы - это купить и сразу поставить их в вазу, не оставляя 

надолго без воды.  

-Исключите резкие перепады температур. Если букет приобретается при морозной погоде, не 

спешите вносить цветы в дом – оставьте их на несколько минут в прохладном помещении. 

Также позаботьтесь о том, чтобы в дороге, к месту назначения, цветы были надежно укрыты 

от ветра, снега, морозного воздуха и других неблагоприятных воздействий.  

- Обработайте стебли перед тем, как поставить цветы в вазу. Как правило, при покупке цветов 

стебли подрежет продавец, но для того, чтобы букет получал необходимое количество влаги, 

лучше повторить эту процедуру еще раз. Для цветов с мягким, толстым стеблем 

предпочтительнее косой срез: чем толще стебель цветка, тем длиннее должен быть срез.  

- Для каждого цветка важны «правильные» соседи. Не стоит ставить в одну вазу: нарциссы и 

лилии, гвоздики и розы, ландыши и тюльпаны. Соседства красных роз, ландышей не 

выдерживает большинство растений. Зато веточка туи – отличный способ превратить любой 

букет в завидного «долгожителя».  

- Не стоит забывать о таких средствах, как щепотка сахара для роз, тюльпанов, гвоздик. 

  
Если Вам потребуется консультация, Вы можете обратиться:  

— в Общественную приемную Управления Роспотребнадзора по Новгородской области по 

телефонам 971-106; 

— в Центр по информированию и консультированию потребителей  ФБУЗ «ЦГи Э в 

Новгородской области» по телефону 77-20-38, 73-06-77; Е-mail:  zpp.center@yandex.ru 

— на «горячую линию» Единого консультационного центра Роспотребнадзора, 

который функционирует в круглосуточном режиме, телефон 8 800 555 49 43 (звонок 

бесплатный). 
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