
Рекомендации по выбору сладких новогодних подарков.

При выборе сладкого подарка для ребенка нужно обращаiь внимание на ряд важньIх

факторов.

Первое - это yIIzlKoBKa, маркировка на упаковке, джа изготовлешшI подарка и срок годности.

Обратите внимание и Еа прочность уtIаковки: Содержимое, а именно, конфеты и другие
сладости, должны быть хорошо защищены от внешнего воздействия, упаковка должна быть

плотно закрытой, не мятой и не деформированной. Смотрим на этикетке срок годности

подарка, Он опредеJuIется по миЕимальному сроку годности комrrонентов, входящих в его

состав. Лучше выбирать подарок с самой близкой ко дню ilокупки дату изготовления/фасовки *

тогда конфеты, вафли, печенье, шоколад будут более свежими.

Второе - условиJI хранения. На маркировке (на коробке или мешочке) должны быть этикетки

или бирки с указанием условий храяения (температура). Необходимо удостовериться, что

подарок храниться в торговом зале с соблподением температурного режима, поэтому ищем

градусник (таковые должны быть обязательно). По требованию потребитеJuI продавец обязан

предоставить документы, подтверждilющие происхождение, качество и безопасность

реализуемой пролукчии (декларацию о соответствии, товарно-тр.шсrrортные накJIадные на весь

подарок, либо на входящие в него изделия).

Третье - наполнение подарка. О том, что вIlутри красивой коробочки или мешочка узнаем по

этикетке (биркам) или JIистам-вкJIадышам, где.должна быть вся информация о подарке. Все

надписи в этикетке и на маркировке дол}кны быть четкими, легко читаемыми и содержать

информацию на русском языке. На этикетке изготовитель (фасовщик) должеЕ yкutзaTb

следующую информацию: масса подарка, состав подарка (наименование входящих в него

кондитерских изделий с указанием количества (штук) конфет, шоколадок, fIачек; а также ад)ес

изготовителя), состав каждого кондитерского изделия, дulа фасовки, срок хранения, условия
хранениrI; пищеваl{ ценность, нормативньй документ, в соответствии с которым изготовлен

продукт, нi}литIие единого зЕака обращения продукции на рыпке, наименование, юридический
адрес, телефон (электронная почта) фасовщика (лля принятиl{ претензий от потребителей).

Какие сладости предпочтительЕее выбирать дjul tlитtlния детей? Конечно же те, которые булут

не только вкусными, но и безопасными, а лучше даже поJIезными.

В составе кондитерских изделий для детей недопyстимы следующие ингредиенты: ,,

о консерва}Iты: сорбиковая и бензойнzul кислоты и их соли сорбат илм бензоат натрия или

калия, пиросульфит натрия (см. в маркировке Е200, Е202, E2l0, Е249);
. красители искуёстве}Iные Е102, Е104, Е110, Е|22,чlа4,Е|29;
. спирт и rпобые алкогольЕыо прод}кты; !

. усилителивкусаиаромата;
о кофе натура_пьный;

. кулинарные и коЕцитерские жиры, маргариЕы, гидрогенизированные и частично

гидрогенизированные жиры (масла), хлопковое масло, ингредиенты, обозначенные как
(растительный жир> без указания конкретного вида.

Не рекомендоваво: ядра абрикосовой костоIIки и арахис, так как они явJuIются

аллергенами, и карамель (в том числе леденцоваJI, так как содержит более 0,5Ой этанола).



Могут входить в набор Не должны входиТь в набор

Шоколад (молочньй или горький)

Конфеты: с корпусtu\4и между слоями

вафель; со сбивньrми корпусами (типа

суфле); с желейньгми корпусами; с

корпусом из халвы в шоколадной глазури

Ирис тираженный (типа сливочньй,

разделенньй на дольки)

Вафли Пряники Печенье

Изделия из бисквита (бисквитного

полуфабриката)

Зефир Пастила Мармелад

Конфеты с помадным корпусом (помадной

начинкой)

Карамель и леденцовая карамель

(вызывает кариес у детей!)

Ирис литой полутвёрлый ( типа <Золотой

ключик>)

Ирис тяryчий (типа <<Кис-кис>>, кТузик>)

Кондитерские изделия с запрещенными или

не рекомендованными для детей

ингредиентам

Какой ассортимент сладостей входит в подарочный набор?

предпочтение при выборе новогоднего подарка для ребенка стоит отдать галетномJ

печенье. Предпочтение следует отдавать галетному печенью, так как в составе содоржится
минимальное количество сахара.

Конфеты. Лушlе выбратЬ шоколадНые. ШокоЛад содорЖит еще калий, кал"ций, магний,
фосфор и необходимые организму биофлавоноиды, антиоксидатны, Витап,Iины д, с, Е, хотя и в
небольших количествах. Содержащийся в какао-бобах магний улуrшает памJIть.,Щоказано, что
шоколад повышает yMcTBeHHyIo способность и поднимаот IIастроение.

зефир. В составе используют только белки, сахар, фрlктово-ягодное пюрё и ряд натуральньж
загустителей, таких как агар-агар, пектин или жqлатин Зефир очень fIолезен, прежде всего,
благодаря содержанию пектина, которьй полезен дJUI пищеварения и rrостроения мьшrечной
ткани. Кроме того, зефир содержит много фосфора, железа и других полезньD( вещеотв. Если
зефиР изготавлиВают на основе агар-агара, получаеМого из водорослей, то он содержит йод,
железо и кальций.

Шастила. В связи с отсутстryем в составе жиров, пастила явJU{ется диетическим rrродуктом.
,ЩЛЯ ПРОИЗВОДСТВа Пастилы используют пюре различньD( фруктов и ягод (яблок, груш, €IJIьFIи,
слив, маIIИны, смороДины). В пастиле содержатСя такие мmtфэлеМенты, как жолезо, калий,
фосфор, натрий, магний, кальций. !

Мармелад. Содержит пектин, которьй положительно влияет на пищеварение. Если мармелад
сделztн на основе натуральньтх продуriтов, то он содержит витамины и клетчатку.

Если не поJIучается подобрать подарок, подщодящий всем критериrIм, куIIите красивую
упаковку и соберите подарок саrrли! И помните, что сладостей должно быть в меру!

Исп. Шутова О. Е.

по всем воппос4м о качестве и безопасности детских подарков можно звонить на горячyrо
линию Единого консYльтационного центра Роспотребнадзора (8 800 555 49 43).


